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1. Область применения 

 

1.1. Порядок проведения и объем подготовки по физической культуре 

в Казанском филиале Образовательного учреждения профсоюзов высшего 

образования «Академия труда и социальных отношений» является докумен-

том системы качества Казанского филиала Образовательного учреждения 

профсоюзов высшего образования «Академия труда и социальных отношений» 

(далее - филиала) и определяет порядок организации учебного процесса по дис-

циплинам (модулям) «Физическая культура и спорт» и «Элективные курсы по 

физической культуре и спорту». (далее – Порядок). 

1.2. Порядок устанавливает процедуру организации, проведения и объем 

подготовки по физической культуре по программам бакалавриата реализуемым 

в филиале при очно-заочной и заочной формах обучения в том числе при осво-

ении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

1.3. Порядок является обязательным для структурных подразделений Ка-

занского филиала ОУП ВО «АТиСО», осуществляющих образовательную дея-

тельность по образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата. 

 

2. Нормативные ссылки 

 

Настоящий Порядок разработан в соответствии с: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

 Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»; 

 приказ Минобрнауки России от 06.04.2021 № 245 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по обра-

зовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры»; 

– Федеральными государственными образовательными стандартами 

высшего образования; 

 Уставом Образовательного учреждения профсоюзов высшего образо-

вания «Академия труда и социальных отношений» (далее - ОУП ВО «АТиСО») 

и иными локальными нормативными актами. 
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3. Термины, определения, обозначения и сокращения 

 

3.1. В Положении приняты следующие сокращения: 

Порядок – Порядок проведения и объем подготовки по физической 

культуре в Казанском филиале Образовательного учреждения профсоюзов 

высшего образования «Академия труда и социальных отношений» 

ОУП ВО «АТиСО» – Образовательное учреждение профсоюзов высшего 

образования «Академия труда и социальных отношений» 

Казанский филиал ОУП ВО «АТиСО» – Казанский филиал Образова-

тельного учреждения профсоюзов высшего образования «Академия труда и со-

циальных отношений» 

УМО – учебно-методический отдел 

ФГОС ВО – Федеральные государственные образовательные стандарты 

высшего образования. 

 

4. Общие положения 

 

4.1. Физическое воспитание – процесс, направленный на воспитание лич-

ности, развитие физических возможностей человека, приобретение им умений и 

знаний в области физической культуры и спорта в целях формирования всесто-

ронне развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физиче-

ской культуры. 

4.2. «Физическая культура» – обязательная учебная дисциплина в образо-

вательных организациях, реализующих программы высшего образования и 

среднего профессионального образования. Она является основной формой фи-

зического воспитания обучающихся. 

4.3.Основной задачей введения обязательной отработки по учебной дис-

циплине «Физическая культура» (далее – физическая культура) является повы-

шение ответственности у обучающихся к вопросам учебной дисциплины. 

4.4.. Проведение занятий по физической культуре направлено на физиче-

ское воспитание личности, физическое совершенствование, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обуча-

ющихся. 

4.5. В процессе организации и реализации обучения по дисциплинам (мо-

дулям) по физической культуре и спорту предусматривается комплексное ис-

пользование всех форм физического воспитания, обеспечивающее включение 

физической культуры в образ жизни обучающихся и достижение оптимального 

уровня их физической активности. 
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4.6. При очно-заочной и заочной формах обучения преподавание физиче-

ской культуры имеет особенности, связанные с самостоятельной подготовкой 

студента. 

4.7. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту при очно - 

заочной и заочной формам обучения реализуются в рамках: 

- базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программы в объеме не 

менее 72 академических часов (2 з.е.) (не менее 6 из которых- аудиторные); 

- элективных дисциплин (модулей) в объеме не менее 328 академических 

часов (не менее 4 из которых - аудиторные). Указанные академические часы 

являются обязательными для обучения и в зачетные единицы не переводятся. 

4.8. Обучение по дисциплинам (модулям) «Физическая культура и спорт» 

и «Элективные курсы по физической культуре и спорту» осуществляется в 

форме аудиторных и внеаудиторных занятий.  

4.9. Учебные занятия включают:   

- самостоятельная работа обучающихся под руководством педагогическо-

го работника, в том числе с использованием дистанционных образовательных 

технологий.  

4.10. Внеучебные занятия включают:  

- занятия в физкультурных и спортивных секциях, спортивных клубах;  

- самостоятельные занятия физическими упражнениями, спортом, а также 

туризмом;  

- участие в массовых оздоровительных, физкультурных и спортивных ме-

роприятиях. 

4.11. Лица с ограниченными возможностями и инвалиды сдают зачет в 

форме защиты реферата на индивидуальную тему, согласованную с преподава-

телем.  

4.12. По обращению студента ведущим преподавателем составляется ин-

дивидуальная программа обучения на основе общеразвивающих упражнений и 

упражнений адаптивной физической культуры. Программа составляется в соот-

ветствии с диагнозом, индивидуальными особенностями здоровья и физическо-

го развития конкретного студента. Также индивидуальная программа может 

быть реализована в виде самостоятельных занятий студентов в домашних усло-

виях, по заданию и под контролем преподавателя. Отдельно уделяется внима-

ние формированию у студентов с ограниченными возможностями сознательной 

потребности в занятиях адаптивной физической культурой, как обязательном 

компоненте здорового образа жизни, улучшающем самочувствие и способ-

ствующем социализации. 
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4.13. Обучающиеся обязаны посещать занятия по физической культуре, 

выполнять все, предусмотренные рабочими программами виды деятельности. 

При этом, если в соответствии с медицинскими показаниями, обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья, не могут заниматься физической 

культурой, они изучают теоретический материал и подготавливают рефератив-

ные выступления по дисциплине «Физическая культура». 

 

5. Порядок реализации дисциплин (модулей) по физической культуре 

 

5.1. Дисциплины (модули) по физической культуре реализуются в объе-

ме, установленном федеральными государственными образовательными стан-

дартами высшего образования. 

5.2. Планирование учебного процесса по дисциплинам (модулям) «Физи-

ческая культура и спорт» и «Элективные курсы по физической культуре и 

спорту» осуществляется в соответствии с требованиями, установленными фе-

деральными государственными образовательными стандартами высшего обра-

зования, а также Порядком организации и осуществления образовательной дея-

тельности по образовательным программам высшего образования (бакалавриа-

та).  

5.3.  Целью изучения дисциплины «Физическая культура и спорт» являет-

ся формирование личности, обладающей активной жизненной позицией, само-

стоятельностью в принятии решений, чувством ответственности, нравственны-

ми качествами, способностью успешной социализации и умением применять 

разнообразные формы физической культуры и спорта для сохранения и укреп-

ления здоровья, улучшения качества жизни и эффективности профессиональ-

ной деятельности. 

5.4. Целью изучения дисциплины «Элективные курсы по физической 

культуре и спорту» является достижение и поддержание оптимального уровня 

физической подготовленности, необходимой для сохранения и укрепления здо-

ровья, стабильной работоспособности и интенсивного труда обучающихся на 

протяжении всего периода обучения.  

5.5. Обучающиеся отрабатывают занятия по теме в соответствии с кален-

дарно-тематическим планированием. Формы отработки могут быть следующие: 

подготовка и защита презентаций; подготовка сообщений по материалам пери-

одической печати; составляют памятки по вопросам личной гигиены и здорово-

го образа жизни; принимают участие в организации и проведении спортивно-

массовых мероприятий и др. 
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5.6. Обучающиеся, освобожденные от практических занятий по физиче-

ской культуре и спорту, изучают теоретические аспекты. 

 

6. Организация аттестации обучающихся 

 

6.1. Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся осу-

ществляются в соответствии с Положением о проведении текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

6.2. Оцениваемыми компонентами в освоении дисциплины «Физическая 

культура и спорт» базовой части основной образовательной программы явля-

ются:  

- выполнение заданий по самостоятельной работе; 

- прохождение теоретического курса (онлайн-курса), включающего теоре-

тическое тестирование по модулям.  

6.3. Оцениваемыми компонентами в освоении дисциплины «Элективные 

курсы по физической культуре и спорту» являются:  

- тестирование по физической подготовке, включающее тесты по общей и 

специальной физической подготовке в соответствии с выбранной специализа-

цией;  

6.4. Формой контроля освоения дисциплин (модулей) по физической 

культуре и спорту является «зачет», который проставляется в зачетной книжке 

студента и в зачетной ведомости. 

6.5. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной ме-

дицинской группе, аттестуются по результатам выполнения требований учеб-

ных программ для данной категории обучающихся. 

6.6. Оценка обучающимся выставляется с учетом теоретических знаний. 

6.7. Положительная оценка должна быть выставлена также обучающему-

ся, который старательно выполнял задания преподавателя физической культу-

ры, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздорови-

тельной и корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в области фи-

зической культуры. 

6.8. При выставлении оценки обучающимся необходимо соблюдать осо-

бый такт, быть максимально внимательным, не унижая достоинства обучающе-

гося, использовать оценку таким образом, чтобы она способствовала его разви-

тию, стимулировала его дальнейшие занятия физической культурой. 

6.9. Обучающиеся, освобожденные от занятий на длительный (более од-

ного месяца) срок, зачёт/дифференцированный зачет сдают посредством, вы-
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полнения заданий, направленных на проверку готовности применять теорети-

ческие знания в области физической культуры. 
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